C OL E G I O
Moraes Régo

Desde 1971

Circular 005.11 Brasilia, 01 de fevereiro de 2011.

DARGERIA INERITA DO GOLEEI® HORAES REGH

Senhores Pais,

Com o objetivo de proporcionar um ambiente rico em estimulos que favorega aos alunos o despertar de suas
potencialidades, o Colégio Moraes Régo oferecera como atividade extracurricular para 2011, o Método SUPERA -
Ginastica para o Cérebro.

O Método SUPERA - Ginastica para o Cérebro é a primeira Rede de Escolas de Curso Livre da América
Latina com a proposta de desenvolver o cérebro.

E um curso centrado na capacidade individual de cada aluno, com a duragéo de 1 ano letivo, acompanhando o
calendario escolar do Colégio Moraes Régo.

Com esta proposta, 0 Método SUPERA ajudaré seu filho, no desenvolvimento e/ou potencializagdo de suas
habilidades e competéncias tais como: Concentragao, Foco, Raciocinio Légico, Seguranga, Criatividade,
Autoestima, Perseveranga, Disciplina e Coordenagao Motora.

Ao desenvolver estas habilidades oferecidas pelo SUPERA, vocé notara em seu filho a diferenga em relagao a
capacidade de aprendizagem nas atividades cotidianas, nos estudos, que refletirdo de forma geral uma melhoria na
qualidade de vida.

As aulas ministradas uma vez por semana com duragdo de duas horas, sdo dindmicas e contagiantes, com
atividades inteligentes e desafiadoras, de acordo com os seguintes instrumentos educacionais:

e Abaco a Calculo Mental — que trara como beneficio & velocidade de Raciocinio, Concentragao, Disciplina
e Habilidade Motora.

e Abrindo Horizontes e Jogos — que o beneficiara em relagdo ao desenvolvimento do Raciocinio Légico,
Disciplina ao elaborar estratégias e grande capacidade em solucionar problemas de forma rapida e
criativa.

e Dinamicas em Grupo - trabalharemos questdes como lideranca, capacidade de expresséo, seguranca,
autoestima e relacionamento interpessoal — competéncias fundamentais para uma vida plena e feliz.

e Neurdbica — que ¢é a aerdbica dos neurbnios. Consiste em uma série de técnicas que tém por objetivo
quebrar rotinas, de preferéncia usando varios sentidos associados e com isso, estimular o
desenvolvimento de novos padrdes e conexdes cerebrais.

e Videos Motivacionais — que trabalhardo a percep¢ao de mundo, as atitudes positivas, a vontade e a

superac¢ao humana.



O SUPERA nao é um curso de reforgo escolar e ndo ministra contetdo curricular como os demais.

Normalmente os cursos existentes reforgam o conteudo, agindo pontualmente no problema, enquanto o
SUPERA atua globalmente, aumentando a capacidade de aprendizado do aluno para que ele ndo apresente mais
dificuldades, seja em matematica ou nas demais areas do conhecimento.

Agora que vocé conseguiu enxergar a importancia dos diferenciais SUPERA para um futuro vencedor, chegou a
hora de mudar.

Tome sua decisdo, saia na frente e fagca como milhares de alunos em todo o Brasil que através do Método
SUPERA ja mudaram suas vidas para melhor.

O Método respeita o aluno em seu ritmo de aprendizagem, oferecendo momentos de reflexdo para que possam
reorganizar-se no processo de construgao/elaboragdo dos conhecimentos individual e coletivo, considerando a
qualidade do produto apresentado, sem desconsiderar a qualidade e a importancia do processo/caminho que é
percorrido por cada um, orientando a utilizarem o seu potencial e convidando-os a vencer 0s seus proprios limites.

Assim na parceria com o Método SUPERA - Ginastica para o Cérebro, o Colégio Moraes Régo mais uma vez
demonstra sua vocagdo em proporcionar condigdes de ensino eficaz e eficiente, visando a aprendizagem significativa e
contextualizada que capacite aos educandos dar prosseguimento aos estudos, criando um ambiente que favorega a
interacao afetiva e harménica na comunidade escolar, tendo por base o respeito a si e ao outro.

As aulas serdo ministradas com o maximo de 15 alunos para as turmas do 3° ao 9° ano, uma vez por semana €

terdo duracéo de 2 horas nos seguintes horarios:

v’ Terga- feira- 14h as 16h
ou
16h15 as 18h15

v" Quinta-feira- 08h as 10h
ou
10h15 as 12h15

As inscricbes serdo feitas na secretaria da Escola e o investimento financeiro sera de R$ 115,00(cento e

quinze reais) em 11 parcelas, de fevereiro a dezembro.

Esperamos vocés!
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