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Método SUPERA —Ginastica para o Cérebro o
Com base em sua filosofia, o Colégio Moraes Régo, que visa oferecer uma educac¢do integral a seus
alunos tornando-os individuos conscientes de sua cidadania, que saibam exercer a criticidade e
autonomia, sejam participativos, responsaveis, tornando-se futuro agentes de mudanga estabeleceu
uma parceria inédita com o Método SUPERA — Ginastica para o Cérebro.

O Método SUPERA — Ginastica para o Cérebro (Método de Estimulagdo Cognitiva) é a mais avancada
ferramenta pedagdgica desenvolvida especialmente para aplicagdo em escolas publicas e privadas com
objetivo de complementar o ensino formal, contribuindo diretamente para o fortalecimento de
habilidades individuais, coletivas e institucionais.

A ser oferecido como atividade extracurricular no Colégio Moraes Régo em 2011, o SUPERA contribui
para a qualidade do ensino, potencializando o desenvolvimento das diversas inteligéncias, o aumento da
capacidade cognitiva em todas as areas do saber e mudangas comportamentais.

A metodologia SUPERA ja é aplicada em todo pais, desde 2005, através da Rede de Escolas SUPERA, que
conta hoje com 40 unidades em quase todos os estados da Federagao.

Conhega os beneficios reais deste excelente método:

-Metodologia dindmica e divertida;
-Socializagdo dos alunos e da classe;
-Experiéncia extensiva a toda grade curricular;
-Facilidade de transferéncia do conhecimento;

-Interesse pelos estudos, melhorando o desempenho escolar;
-Absorc¢do e retengdo do conteudo da grade curricular;
-Habilidades cognitivas, sociais e emocionais;
-Concentragdo e foco;

-Velocidade de raciocinio;

-Raciocinio logico;

-Capacidade de resolver problemas;

-Criatividade e inovagao;

-Relacionamento interpessoal;

-Perseveranga e disciplina;

-Autoestima e confianga para vida atual e futura;
-Melhoria nas atitudes comportamentais;

O Método SUPERA foi desenvolvido a partir de exercicios de logica privilegiando situagdes de
aprendizagem para expandir os limites do cérebro e a capacidade de percep¢do. No método, sdo
utilizados cinco instrumentos educacionais basicos:



1 - Abaco e Célculo Mental - que trard como beneficio, a
velocidade de raciocinio, concentragdo, disciplina e habilidade
motora.

2 - Abrindo Horizontes e Jogos
de Raciocinio - que o
beneficiarda em relagdo ao
desenvolvimento do raciocinio
légico, disciplina ao elaborar

estratégias e grande

capacidade em solucionar

problemas de forma rapida e

criativa.

3 - Dinamicas em grupo - onde vocé trabalhara questGes como lideranca, capacidade de expressao,
seguranga, autoestima e relacionamento interpessoal —competéncias fundamentais para uma vida
plena e feliz.

4 - Neurdbica - que é a aerdbica dos neurdnios. Consiste em uma série de técnicas que tém por objetivo
quebrar rotinas, de preferéncia usando varios sentidos associados e, com isso, estimular o
desenvolvimento de novos padrdes e conexdes cerebrais.

5 - Videos Motivacionais - que trabalhardo a sua percep¢dao de mundo, as atitudes positivas, a vontade e
a superacdo humana.



O método respeita o aluno em seu ritmo de aprendizagem, oferecendo momentos de reflexdo para que

possam reorganizar-se no processo de construgdo/elaboragdo dos conhecimentos individual e coletivo,
considerando a qualidade do produto apresentado, sem desconsiderar a qualidade e a importancia do
processo/caminho que é percorrido por cada um, orientando a utilizarem o seu potencial e convidando-
0s a vencer os seus proprios limites.

O SUPERA ndo é um curso de reforco escolar e ndo ministra contelddo curricular como os demais.
Normalmente, os cursos existentes reforcam o conteldo, agindo pontualmente no problema, enquanto
o SUPERA atua globalmente, aumentando a capacidade de aprendizado do aluno para que ele ndo
apresente mais dificuldades, seja em matematica ou nas demais areas do conhecimento.



Assim na parceria com o Método SUPERA, o Colégio Moraes Régo mais uma vez demonstra sua vocacgdo
em proporcionar condicGes de ensino eficaz e eficiente, visando a aprendizagem significativa e
contextualizada que capacite aos educandos dar prosseguimento aos estudos, criando um ambiente que
favorega a interagdo afetiva e harmonica na comunidade escolar, tendo por base o respeito a si e ao
outro.



